JEUGDVOETBAL INFO-FOLDER

SEIZOEN 2009 - 2010



Voorwoord

Beste jeugdleden en ouders,

De competitie is inmiddels gestart en we hopen dat alle jeugdleden een prachtig en enerverend
voetbal jaar tegemoet zullen gaan. Verder hopen we vele ouders elke zaterdag langs de zijlijn te mogen
begroeten. Indien u ideeén c.q. opmerkingen heeft ten aanzien van het jeugdvoetbal bij v.v. SNA, laat
dit dan gerust weten aan de leiders of aan één van de jeugdcommissieleden.

Met de uitgifte van deze gids hopen wij u te informeren over een aantal zaken rondom het
jeugdvoetbal in Montfort. Samen met alle jeugdleiders wil de jeugdcommissie werken aan de toekomst
van deze vereniging. Indien u ook een bijdrage hieraan wilt leveren, dan willen wij u graag begroeten
binnen ons team van vrijwilligers. Neem gerust contact op met iemand van de jeugdcommissie.

Ten slotte willen we iedereen een sportief en succesvol, maar vooral een leuk voetbaljaar toewensen.
De jeugdcommissie.

P.S. De namen en de hierbij vermelde taken zijh een momentopname en kunnen dus in de loop van het
Seizoen wijzigen.



Organisatie

Naam vereniging: voetbalvereniging Sport Na Arbeid
Adres: Sportpark de Wiejerd

Postbus 6524

6065 Z6 Montfort

Telefoon: 0475-542102 (kantine)

Algemeen Bestuur

Voorzitter: vacant

Secretaris: Huub Hoogtanders tel. 541930

Penningmeester: Hardy Meuwissen tel. 542180

Spelerszaken: vacant

Sponsoring: Ralf Cuipers tel. 541437

Lid: Wim Mewissen tel. 542006
John Gubbels tel. 541683

Jeugdzaken: afgevaardigde com.

Vert. onderhoudscommissie:  Cyrille Smeets tel. 549160

Jeugdcommissie

Contactpersoon F- + mini F:  Lizet van de Laarschot tel. 06-22255655

Contactpersoon E-jeugd: Bart Hesen tel. 549003
Contactpersoon D-jeugd: Ralph Peerbooms tel. 542496
Contactpersoon C-jeugd: Rensie Mom tel. 542154
Contactpersoon B-jeugd: Jos Meuwissen tel. 542369
Contactpersoon meisjes: Har Mestrom tel. 542148
Acties en activiteiten: contactpersonen

Kantine: Eric Jost tel. 541669
Wedstrijdzaken: Har Mestrom tel. 542148

Materialen: Eric Jost tel. 541669



Jeugdleiders
Mini F-jeugd:

Jos Verheijden
Theo Pols

F2- jeugd:

Peter van Neer
Piet van der Linden

F1-jeugd:

Lizet van de Laarschot

Robert Valkenburg
Gerbrand Gehlen

E3-jeugd:

Marcel Janssen
Theo Coenen

Bart Hesen

Erik van der Leeuw
E2- jeugd:

Ron van der Varst
Jos Eijkelberg

Tim Bremmers

El-jeugd:

Peter Aben
Michel Kanters
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D2- jeugd:

Siem Nissen
Rik Mehlkop

D1-jeugd:

Cor Peters
Ralph Peerbooms

C-jeugd:
Rensie Mom
Eric Jost
Rene Goertz

B-jeugd:

Jos Meuwissen
Rob Schouteten

MC- jeugd:

Har Mestrom
Jo Gelissen
Geer Aben
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Doelstellingen vereniging

- De jeugd plezier laten beleven binnen onze vereniging

- Het speltechnische niveau van zowel de individuele speler als het team te verhogen
- Het bevorderen van correct en sportief gedrag

Aandachtspunten voor jeugdspelers:

- Op tijd aanwezig zijn voor trainingen en wedstrijden.
Afmelden op tijd; voor wedstrijden uiterlijk 's donderdags.

- Zorgdragen voor het in goede staat verkeren van tenue en voetbalschoenen.
Schoenen met vaste noppen zijn het beste (zeker tot 12 jaar).

- Aanwijzingen van trainer en leider opvolgen.

- Het veld en de gebouwen netjes houden.

- Zuinig zijn op ballen en andere materialen.

- Correct gedragen tegenover medespelers, tegenspelers, scheidsrechters, enz.
- Geen kettingen, horloges, ringen e.d. tijdens trainingen en wedstrijden dragen.
- Scheenbeschermers dragen.

- Meft het shirt in de broek en niet afgezakte kousen spelen. Een slidingbroek dient dezelfde kleur te
hebben als de voetbalbroek.

- Informeer de trainer/leider over andere sporten die je beoefent. Vertel wanneer je ziek bent of
was, wanneer je zorgen hebt. De trainer/leider kan hier dan rekening mee houden.

- Bespreek wensen, ideeén of problemen met de trainer/leider. Levert dat niets op, neem dan contact
op met de jeugdcommissie en daarna eventueel met het bestuur.

- Roken en drinken (alcohol) is voor jeugdspelers niet toegestaan tijdens trainingen, wedstrijden en in
kleedlokalen. Roken is niet toegestaan beneden de 12 jaar en het drinken van alcohol niet onder de
16 jaar.

- Aan de competitie kan alleen deelgenomen worden indien de contributie betaald is.

- Na wedstrijden en trainingen verzoeken wij iedereen, uit hygiénische overwegingen, te douchen.
Het gebruik van badslippers is aan te bevelen, ter voorkoming van o.a. voetschimmel.

- Opgelegde boetes door de KNVB dienen door de spelers zelf betaald te worden.
- Het bestuur kan zelf nog aanvullende straffen opleggen.

- Pesten van anderen is ten strengste verboden.



Contributie

Voor het seizoen 2009 - 2010 bedraagt de contributie per jaar:

- Mini F-jeugd € 40,00
- F-jeugd € 65,00
- E- t/m B-jeugd €75,00
- A-jeugd € 80,00

Administratiekosten bij niet automatische incasso € 5,00
Spelers kunnen alleen aan de competitie (blijven) deelnemen indien de contributie betaald is.

Indeling van spelers

Voor aanvang van de competitie (mei-juni) wordt door de jeugdcommissie in samenspraak met de
jeugdleiders een teamindeling voor het nieuwe seizoen gemaakt. Met name bij de jongste jeugd komt
het, door nieuwe aanwas, voor dat ook in december een nieuwe indeling gemaakt wordt. Dus voor
aanvang van de voorjaarscompetitie die na de winter start.

Deze indeling geschiedt in principe op basis van leeftijd. Kunnen in een bepaalde leeftijdscategorie
meerdere teams gevormd worden, dan zal met betrekking tot de indeling overleg zijn tussen
jeugdcommissie en jeugdleiders en zal gekeken worden naar de kwaliteiten van de verschillende
spelers. Gezien de aantallen jeugdspelers is het niet altijd mogelijk om volledige teams te formeren die
in een bepaalde leeftijdscategorie vallen. Dan zal er gekeken worden welke speler het beste past bij de
hogere c.q. lagere leeftijdsgroep.

SNA weet uit ervaring dat het indelen van spelers meer is dan het schuiven met poppetjes. Voetbal is
een teamsport en het indelen van de teams kan betekenen dat iemand van het ene naar het andere
team wordt doorgeschoven. Soms weg van zijn of haar speelkameraadjes of schoolvriendjes. Het
indelen van teams en doorschuiven van spelers doen wij dan ook niet lichtzinnig, maar altijd in het
belang van de club en de spelertjes. Uit ervaring weten we ook dat kinderen zich snel aanpassen in een
nieuw team en dat zij ook in dit nieuwe team de voetbalsport met plezier bedrijven. Wij zullen u
natuurlijk altijd informeren wanneer de indeling uw kind betreft. Wij willen u ook vriendelijk vragen
dat als zich een dergelijke situatie een keer voordoet in het belang van uw kind te handelen. Te vaak
zijn wij geconfronteerd met ouders die meenden dat zij de indeling voor hun kinderen konden maken.
Bij SNA werkt dat zo niet. Als ouder heeft u wel recht om te weten waarom, wanneer en hoe we iets
doen.

Leeftijdsgroepen:

Mini F-jeugd : spelers geboren tussen 1 januari 2003 en 31 december 2004
F-jeugd : spelers geboren tussen 1 januari 2001 en 31 december 2002
E-jeugd : spelers geboren tussen 1 januari 1999 en 31 december 2000
D-jeugd : spelers geboren tussen 1 januari 1997 en 31 december 1998

C-jeugd : spelers geboren tussen 1 januari 1995 en 31 december 1996
B-jeugd : spelers geboren tussen 1 januari 1993 en 31 december 1994
A-jeugd : spelers geboren tussen 1 januari 1991 en 31 december 1992

Meisjes C-jeugd : speelsters geboren tussen 1 januari 1995 en 31 december 1996



Trainingstijden SNA-jeugd:

Trainen bevordert de spelvreugde, het leren van technieken, het saamhorigheidsgevoel in een team en
voorkomt blessures. Wij vragen de steun van de ouders hun kinderen te stimuleren om zo vaak mogelijk
de trainingen te bezoeken en zich af te melden indien men verhinderd is. Verder is het wenselijk, dat
de jeugdleden ongeveer één kwartier voor aanvang van de training aanwezig zijn .

Mini F-jeugd : woensdag 18.00 - 19.00 uur
FlenF2 - jeugd : maandag 18.00 - 19.00 uur
woensdag 18.00 - 19.00 uur
El,E2enE3 - jeugd : maandag 18.00 - 19.00 uur
woensdag 18.00 - 19.00 uur
D1 en D2 -jeugd : maandag 18.30 - 19.30 uur
woensdag 18.30 - 19.30 uur
Cl - jeugd : dinsdag 18.15 - 19.30 uur
donderdag 18.15 - 19.30 uur
B1 - jeugd : dinsdag 18.30 - 19.45 uur
donderdag 18.30 - 19.45 uur
CM - jeugd : dinsdag 18.15 - 19.30 wur

donderdag 18.15 - 19.30 uur

Competitie:
Voor de aanvang van de competitie wordt door de leiders het wedstrijdprogramma schriftelijk

overhandigd. Tevens zijn hierop aangegeven de vervoers- en theezetschema's. Verder vindt u het
wekelijkse programma op de website van v.v. SNA.

Speeltijden klasse A : 2 X 45 minuten
klasse B : 2 X 40 minuten
klasse C : 2 x 35 minuten
klasse D : 2 x 30 minuten
klasse E : 2 x 25 minuten
klasse F : 2 x 20 minuten
Meisjes C : 2 x 35 minuten

Tussen de beide speelhelften zal een pauze in acht genomen dienen te worden van ten minste 5 en
maximaal 15 minuten.



Afgelastingen:

Algehele afgelastingen worden door de KNVB gemeld op Teletekst-pagina 603, Regio Zuid-II. Als hier
staat vermeld dat de B-categorie is afgelast, dan betekent dit dat de wedstrijd niet door zal gaan.
Indien er geen algehele afgelasting is (elke vereniging mag dit dan zelf bepalen) dan kunt u dit te
weten komen via het infobord bij het voetbalveld of via internet: www.vvsna.nl

Vervoer:

Lv.m. de veiligheid is het binnen SNA gebruikelijk om de uitwedstrijden per auto te bezoeken.
Hiervoor is de medewerking van de ouders noodzakelijk. Voor aanvang van het seizoen wordt door de
leider een vervoersschema opgezet, waarbij elke ouder evenredig vaak aan de beurt komt.

Dit is voor u tevens een mooie gelegenheid om uw zoon/dochter fe zien voetballen en elke supporter
meer, hoe beter de prestaties zijn.

Internet:

Bij onze vereniging hebben we een eigen website. Hier vindt u alle informatie omtrent onze vereniging.
Wij verzoeken de spelers en hun ouders om eens afwisselend verslagen van wedstrijden of andere
activiteiten te schrijven. Alle andere interessante zaken zijn natuurlijk ook welkom.

Winteractiviteiten

Tijdens de winterstop worden voor de diverse jeugdteams verschillende activiteiten georganiseerd.
Naast de algemene activiteiten, georganiseerd door de jeugdcommissie, wordt ernaar gestreefd om per
team nog twee activiteiten op touw te zetten. Deze activiteiten dienen door de jeugdleiders zelf
georganiseerd te worden. Voor de twee eigen activiteiten van een team stelt de club een budget
beschikbaar van € 7,50 per speler.

Contacten met ouders

Het is zeer belangrijk om de ouders te betrekken bij en te informeren omtrent de gang van zaken
binnen het team en het functioneren van hun kind binnen het team.

De leiders zullen trachten om regelmatig met u contact te hebben. Kom vooral eens regelmatig naar uw
kind kijken; dit is vaak een ontzettend goede stimulans voor de kinderen.

Indien uw kind problemen heeft, neem s.v.p. contact met ons op. Verder wordt van u een bijdrage
verwacht in de vorm van het leveren van vervoer tijdens uitwedstrijden en het zetten van thee tijdens
thuiswedstrijden.

Afmelden lidmaatschap

In geval van het beéindigen van het lidmaatschap dient dit doorgegeven te worden aan de leider; tevens
dient een schriftelijke afmelding gericht te worden aan ons secretariaat.

Schriftelijke afmeldingen dienen uiterlijk 1 juni in het bezit te zijn van onze secretaris, daar dan
reeds de contributieverplichtingen aan de KNVB voldaan worden. Dus: niet voor 1 juni afgemeld, dan
dient er toch nog voor een heel jaar contributie betaald te worden.




Kleding

Sportkleding moet het transpiratievocht goed kunnen opnemen. Katoenen kleding is hiervoor zeer
geschikft.

Voetbalschoenen dienen het beste voorzien te zijn van vaste noppen. Goed onderhoud houdt het leer
soepel en voorkomt de vorming van blaren.

Een trainingspak vermindert het gevaar van te snel afkoelen. Geef de kinderen op koudere dagen een
jas en een muts mee ter voorkoming van verkoudheden.

Verzorging en hygiéne

Voor iedereen stellen wij het douchen na de training en wedstrijden verplicht. De kinderen dienen de
volgende douchespullen bij zich te hebben: zeep, shampoo, washandje, handdoek, kam en badslippers.
Bij de wat hogere jeugdteams zullen de spelers zelf de kleedlokalen moeten poetsen. In de
kleedlokalen wordt geen troep achtergelaten. Vuile voetbalschoenen worden buiten gepoetst.

Tot slot

Trainers en jeugdleiders komen vaak handen en ogen tekort als ze een hele groep kinderen een leuke en
gevarieerde training willen geven of moeten begeleiden tijdens en naar wedstrijden. Ook bij SNA halen
jeugdspelers wel eens kattenkwaad uit, hebben jeugdspelers wel eens een dag dat ze minder luisteren
of het tegenovergestelde doen in vergelijking met anderen. Onze trainers en jeugdleiders geloven
heilig in positieve coaching. Toch zal het eens voorkomen dat ze stevig moeten ingrijpen en
jeugdspelers tot de orde roepen. In de meeste gevallen lost dit zich vanzelf op. Is de misdraging
ernstiger dan zien we ons genoodzaakt contact met de ouders op te nemen om het gedrag te
bespreken.

Als u als ouder vermoedt dat er problemen zijn tussen uw kind en andere leden binnen onze vereniging
(dat kunnen andere kinderen op school zijn, leiders) of dat uw kind zich niet happy voelt, dan vragen wij
u dit zo spoedig mogelijk aan de trainer bekend te maken. Hij of zij zal met u bekijken hoe het een en
ander opgelost kan worden of zal dit met de contactpersoon van SNA voor de desbetreffende jeugd
bespreken. Slechts in die gevallen dat u denkt dat de trainer/jeugdleider geen oplossing kan bieden
kunt u zich direct tot de contactpersoon wenden.

Als ouder bent u verantwoordelijk voor de opvoeding en het gedrag van uw kind. Van ouders verwacht
SNA dan ook dat zij tijdens wedstrijden en trainingen het goede voorbeeld geven. Dit lijkt
vanzelfsprekend maar is het zeker niet. Heel veel ouders denken hun kinderen tijdens trainingen en
wedstrijden aan te moedigen door te schelden, vioeken en tieren. Dit heeft totaal geen nut en werkt
averechts. Zoals gezegd is het leiden van de hedendaagse jeugd een behoorlijk pittige en zware
opgave. Wij rekenen dan ook op uw hulp. Gedraag u correct, voer als leiders erom vragen hun verzoeken
uit en help daar waar het kan een handje mee. Onze leiders zullen niet schromen u op uw gedrag aan te
spreken. Dit doen ze met respect, maar wel zeer bewust in het belang van de club en het belang van
alle kinderen. Zorg dat uw kind niet de dupe wordt van uw gedrag.



